COLEGIO N° 5035: “BATALLA DE SALTA”

PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA 2026

CURSO: 2º AÑO                                                                                      NIVEL: CICLO BÁSICO COMÚN

DOCENTES: CAMACHO JOSE LUIS
[bookmark: _gjdgxs]
CONTENIDOS:

UNIDAD Nº 1
CAPACIDADES FÍSICAS: Las capacidades condicionales: resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad (ejemplos). 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: Sedentarismo: peligros que conlleva. 
SISTEMA OSTEO-ARTRO-MUSCULAR: Tipos de movimientos corporales (Ejercicios simples o analíticos que pueden realizar las articulaciones: flexión, extensión, abducción, aducción, flexión lateral, rotación, circunducción).
EXPERIENCIAS EN EL MEDIO NATURAL:  Tareas y Juegos grupales aplicando los conocimientos sobre las características y particularidades del medio.
UNIDAD Nº 2
ACTIVIDADES ATLÉTICAS: Habilidades motoras básicas: caminar – correr (motricidad de la carrera, educación del ritmo de carrera, velocidad de reacción ante estímulos auditivos y visuales), saltar, lanzar (ejercicios con balón). Carreras: partida baja, técnica básica de la carrera de velocidad (100 metros), relevos 4 x 100, partida alta, técnica básica de la carrera de medio fondo (800 metros). Salto en largo.
PRÁCTICA ESCOLAR DEPORTIVA: Juego por equipos. Juego pre deportivo. Deportes alternativos.
PRIMEROS AUXILIOS: El botiquín de primeros auxilios: composición. Lesiones típicas ocasionadas en el deporte: esguinces, calambres, contusiones. 
EDUCACIÓN SEXUAL: Las diferencias corporales entre mujeres y varones. El cuidado del cuerpo y la salud.
UNIDAD Nº 3
DEPORTES ABIERTOS:
BÁSQUETBOL: Juegos motores. Dribling. Lanzamiento: estacionario, entrada en bandeja. Pases. Trabajo de pies: cambios de dirección, pívots. Ataque y Defensa: postura básica. Aspectos reglamentarios básicos.
HÁNDBOL: Juegos motores. Toma y dominio de la pelota. Pases y recepción. Dribling. Pasos: ritmo de 3 tiempos, ritmo doble de 3 pasos. Lanzamiento. Acciones tácticas ofensivas y defensivas. Aspectos reglamentarios básicos.
FÚTBOL: Juegos motores. Superficies de contacto con el balón. Conducción. Pases. Recepción. Dominio o control del balón. Dribling: finta. Juego de cabeza. Centro. Remate. Acciones tácticas ofensivas y defensivas. Aspectos reglamentarios básicos.
VÓLEIBOL: Juegos motores. Posición básica: alta. Recepción y pases: golpe de arriba, golpe de abajo. Saque: de abajo, de arriba. Rotación. Progresión al remate. Bloqueo: de uno. Aspectos reglamentarios básicos.
PRÁCTICA ESCOLAR DEPORTIVA: Juego por equipos. Juego pre deportivo. Deportes alternativos.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN:

· Identificar principios  y criterios en la selección de tareas y ejercicios para la entrada en calor, de capacidades físicas y ajuste corporal
· Reconocer la relación entre la actividad motriz y los cambios corporales
· Seleccionar habilidades motoras para la resolución de juegos y deportes, reconociendo algunas funciones musculares en dichas habilidades.
· Participar activamente del deporte, evidenciando un cierto conocimiento estratégico y reglamentario.
· Resolver y participar de diferentes tareas y juegos que impliquen el conocimiento y respeto por el medio natural, con mayor autonomía en la selección y uso de habilidades motoras.

CRITERIOS DE ACREDITACIÓN:

· Presentación e higiene personal con ropa adecuada para realizar actividad física.
· Puntualidad y asistencia al 80 % de las clases.
· Participación activa y actitud de cooperación, solidaridad y responsabilidad.
· Rendimiento en las pruebas de condición física, destrezas y gestos técnicos deportivos.
· Predisposición y desempeño en proyectos y actividades especiales.
· Presentación del 80 % de los trabajos prácticos virtuales.

BIBLIOGRAFÍA:

· Cartillas de Educación Física.
· Reglamentos deportivos.

CONDICIONES PARA RENDIR EXÁMENES REGULARES Y LIBRES:

· Presentarse con DNI y certificado de aptitud física actualizado junto a la Propuesta de Exámenes.
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